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ACTA N° 73 

COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA – 2024 
 

 
FECHA: Chía, febrero 15 de 2024 

HORA: 09:30 a.m. – 10:30 p.m. 
 

 
LUGAR: Comunidad de cuidado La macarena 

 

 
TEMA: Actividad Estrategia IEC: Endúlzate Saludablemente. 

 
 
 

 
ASISTENTES: 

Angel Higuera – Nutricionista 

Paulina Forero - Coordinadora 

 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Análisis de la actividad 

2. Resultados 

3. Registro fotográfico 

4. Planilla de asistencia 
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DESARROLLO: 
 

 
1. Análisis de la actividad: 

Se realizó la actividad de la estrategia IEC: ENDÚLZATE SALUDABLEMENTE, para fomentar el 

consumo apropiado de los azúcares simples y dando a conocer los efectos perjudiciales que 

pueden generar un consumo indiscriminado de dichos alimentos, también se fomentó la práctica 

de actividad física y el consumo de agua. Se contó con el apoyo del equipo interdisciplinario. 

2. Resultados: 

Se logró la participación de 26 personas mayores, quienes identificaron adecuadamente los 

azúcares de origen natural, los endulzantes saludables, así como, los azúcares refinados y 

alimentos con alto contenido de los mismos, los cuales son perjudiciales para la salud si se 

consumen en exceso. 

Al inicio se aplicó pre-test de manera verbal teniendo en cuenta las capacidades de la población, 

donde se le preguntó a las personas mayores; “¿qué es un azúcar?, menciones azúcares 

naturales, mencione azúcares industrializados, mencione alimentos con alto contenido de azúcar” 

se identificó cierta desinformación respecto al tema en la mayoría de las personas mayores. 

Al final se aplicó el post-test de manera verbal a las personas mayores donde se identificó una 

mayor solidez de la información acerca de los azúcares saludables y perjudiciales, así como, sus 

efectos perjudiciales si se consumen en exceso. Como autoevaluación, se preguntó el gusto por 

la actividad indicando el dedo arriba, y el dedo abajo para indicar desagrado por la actividad. 

 

 
En constancia de lo anterior firman: 

 

 

 
 
 

 

Anexo: registro fotográfico y planilla 

Elaboró: Angel Higuera - Nutricionista 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia Firma 

    

Angel Higuera 
 

Nutricionista 
 

C.C. La Macarena 

 
Paulina Forero 

 

 
Coordinadora 

 

 
C.C. La Macarena 
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Registro fotográfico: 
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